
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ОГБПОУ ДТК 

_______________ В.А. Кологреев 

«____» марта 2019 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ КОНКУРСА ВИДЕОПОСТОВ  

«ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Настоящее положение регламентирует порядок проведения конкурса 

видеопостов «Путь к здоровью» в рамках мероприятий месячника 

«Мы за здоровый образ жизни», проводимых в ОГБПОУ ДТК в рамках 

областной акции «Мы за здоровый образ жизни» с 7 марта по 7 апреля 

2019 года (далее – конкурс), требования к участникам и работам, 

порядок их предоставления, сроки проведения конкурса и действует 

до завершения всех конкурсных мероприятий. 

1.2.  Организатором конкурса выступает администрация ОГБПОУ ДТК. 

1.3.  Организаторы оставляют за собой право при необходимости вносить 

изменения в положение, отвечая за своевременное информирование о 

них участников конкурса. 

1.4.  Под понятием «видеопост» организаторы конкурса понимают 

информацию в форме краткого видеоролика (не более 30 сек.), 

направленную на решение актуальных вопросов, содействие 

просветительской деятельности общества, выраженную в наиболее 

позитивной, лаконичной, доходчивой и толерантной форме. 

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1.  Цель конкурса – формирование активной студенческой позиции, 

направленной на укрепление здоровья и поиск ресурсов для 

гармоничного развития личности. 

2.2.  Задачи конкурса: 

 пропаганда здорового питания, расширение кругозора обучающихся о 

пользе здоровой пищи;  

 формирование у студентов ценностных установок, связанных с 

культурой питания; 

 совершенствование деятельности колледжа по организации здорового 

питания обучающихся; 

 создание условий для раскрытия творческого потенциала студентов и 

реализации их замыслов в области информационного постинга.  



3. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

3.1.  Участниками конкурса являются студенты и учебные группы 1 – 4 

курсов колледжа очной формы обучения. 

3.2.  Конкурс проводится в трёх номинациях: 

 «Индивидуальный проект» – предполагает разработку и 

реализацию творческого проекта, автором которого является 

один человек; 

 «Творческий тандем» – предполагает разработку и реализацию 

творческого проекта, авторами которого являются два человека; 

 «Коллективное творчество» – предполагает разработку и 

реализацию творческого проекта, авторами которого являются 3 

и более человек. 

 

4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В КОНКУРСЕ 

4.1.  Конкурс проводится в заочной форме. 

4.2.  Для участия в конкурсе необходимо заполнить заявку (Приложение 1) 

и подготовить видеопост, отвечающий целям и задачам конкурса. 

4.3.  Тематика конкурсных работ: 

 «Здоровое питание – путь к здоровью». 

4.4.  Требования к содержанию работы: 

 визуальный ряд и текст видеопоста должен пропагандировать 

здоровое питание, быть кратким, лаконичным, оригинальным; 

 отсутствие в информационном материале нецензурной 

(ненормативной) лексики, слов и фраз, унижающих человеческое 

достоинство, экспрессивных и жаргонных выражений, сцен 

насилия, а также потребления табака/алкоголя/наркотиков. 

4.5.  Технические требования к работе: 

 продолжительность видеопоста – не более 30 сек.; 

 в начале видеопоста указывается следующая информация: тема 

конкурса («Здоровое питание – путь к здоровью»), номинация и 

фамилии авторов (в номинациях «Индивидуальный проект» и 

«Творческий тандем») или шифр учебной группы (в номинации 

«Коллективное творчество»); 

 при использовании музыкального сопровождения (поэтического 

материала и др.) обязательно указываются сведения об авторе 

(музыки, слов, текста и др.) и учитываются авторские права; 



 Имя файла: ДТК_Видеопост_Номинация_Группа_Фамилия(и) 

(Фамилия(и) указывает(ют)ся для работ в номинациях 

«Индивидуальный проект» и «Творческий тандем»). 

4.6.  Один участник или учебная группа может представить на конкурс не 

более 2-х работ в каждой из номинаций. 

4.7.  При подаче менее пяти заявок по каждой из номинаций, конкурс 

считается несостоявшимся. 

5. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

5.1.  С 19 по 29 марта 2019 г. 

5.2.  Работы и заявки принимаются в электронном виде до 27 марта 2019 г. 

до 1600: 

 1 корпус – Тогуновой О.В. (Судсовет ДТК – каб. 213); 

 2 корпус – Кузнецовой И.В. (каб. 14); 

 3 корпус – Афанасьевой Е.В. (Студсовет). 

5.3.  Заседание жюри состоится 28 марта 2019 г. 

5.4.  Оглашение результатов и размещение материалов победителей и 

призеров конкурса на официальном сайте ОГБПОУ ДТК – 29 марта 

2019 г. 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА 

6.1.  Каждая конкурсная работа оценивается по следующим критериям: 

 соответствие работы заданной тематике конкурса (цели и задачи); 

 оригинальность авторской идеи (позитивность, креативность); 

 массовость (участие в съемке всей учебной группы и более); 

 качество исполнения работы (соблюдение норм русского языка, 

использование видеоэффектов и фильтров); 

 соответствие техническим требованиям к работам. 

6.2.  Каждая конкурсная работа оценивается жюри по 3-х балльной 

системе в соответствии с критериями, определенными пунктом 6.1. 

настоящего положения. Баллы начисляются по каждому критерию 

следующим образом: 

 «отлично» – 3 балла; 

 «хорошо» – 2 балла; 

 «удовлетворительно» – 1 балл; 

 «неудовлетворительно» – 0 баллов. 

Максимальное количество балов – 15. 

6.3.  Каждый член жюри конкурса заполняет экспертный лист 

(Приложение 2), где указываются полный набор оценок каждой 

работы в соответствии с критериями и с обязательным выставлением 

итогового балла. 



6.4.  После заполнения экспертных листов, составляется итоговый сводный 

протокол (Приложение 3), который подписывается всеми членами и 

председателем жюри. 

6.5.  Участники, набравшие наибольшее количество баллов, признаются 

победителями и призерами конкурса. 

6.6.  Состав жюри: 

Председатель жюри – Кологреева О.Ю. – зам. директора по УВР. 

Члены жюри: 

 Афанасьева Е.В. – педагог-организатор; 

 Зиятова Н.А. – библиотекарь; 

 Кузнецова И.В. – педагог-организатор; 

 Панкратова Л.А. – специалист; 

 Стародубова А.Е. – педагог дополнительного образования;  

 Тогунова О.В. – педагог-организатор. 

6.7.  Жюри конкурса оставляет за собой право: 

 присуждать не все призовые места; 

 делить одно призовое место между несколькими участниками; 

 присуждать специальные дипломы за лучшее исполнение 

отдельных работ в соответствии с критериями оценивания 

конкурсных материалов; 

 награждать благодарственными письмами преподавателей, 

классных руководителей и мастеров производственного 

обучения, чьи группы продемонстрировали высокую активность 

и достижения в конкурсе. 

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

КОНКУРСА 

7.1.  Победители и призеры конкурса определяются жюри в соответствии с 

настоящим положением по номинациям конкурса. 

7.2.  Победители и призеры конкурса награждаются дипломами I, II и III 

степени по номинациям.  

7.3.  Итоговый протокол, работы победителей и призеров конкурса 

размещаются на официальном сайте ОГБПОУ ДТК и в официальной 

группе колледжа «Вконтакте», а также используются для подготовки 

конкурсных работ в рамках мероприятий месячника «Мы за здоровый 

образ жизни», проводимых в ОГБПОУ ДТК в рамках областной акции 

«Мы за здоровый образ жизни» с 7 марта по 7 апреля 2019 года. 

 

Проект положения подготовил: 

Педагог-организатор   _____________________ /И.В. Кузнецова/  



Приложение 1 

ЗАЯВКА 

на участие в конкурсе видеопостов «Путь к здоровью» в рамках мероприятий 

месячника «Мы за здоровый образ жизни», проводимых в ОГБПОУ ДТК в 

рамках областной акции «Мы за здоровый образ жизни» 07.03 – 07.04.2019 г. 

Фамилия, имя автора(ов) работы 

Заполняется в случае участия в 

номинациях «Индивидуальный 

проект» и «Творческий тандем» 

 

Группа 

 

Номинация 

 

Название конкурса 

Тема конкурса 

Название работы (если есть) 

«Путь к здоровью» 

«Здоровое питание – путь к здоровью» 

 

Классный руководитель/ 

Мастер п/о или Куратор 

 

e-mail автора(ов) работы 

Заполняется в случае участия в 

номинациях «Индивидуальный 

проект» и «Творческий тандем» 

 

e-mail классный руководителя/ 

мастера п/о или куратора 

Заполняется в случае участия в 

номинации «Коллективное 

творчество» 

 



Приложение 2 

ЭКСПЕРНЫЙ ЛИСТ 

конкурса видеопостов «Путь к здоровью» в рамках мероприятий месячника «Мы за здоровый образ жизни», проводимых 

в ОГБПОУ ДТК в рамках областной акции «Мы за здоровый образ жизни» 07.03 – 07.04.2019 г. 

Эксперт ____________________________________________________________   Дата _________________ 

№ 

п/п 

Участники/ 

Номинация 

Критерии оценивания 

Итог 

(max. 15 

баллов) 

Соответствие 

теме (цели и 

задачи) 

Оригинальность 

идеи 

(позитивность и 

креативность) 

Массовость 

(вся учебная 

группа и более) 

Качество исполнения 

(нормы рус. языка, 

видеоэффекты и фильтры) 

Соответствие 

техническим 

требованиям 
(регламент, информация 

об авторах и работе) 

 
       

        

        

        

        

        

        

        

        

Шкала оценивания:  

«Отлично» – 3 балла;     «Хорошо» – 2 балла;     «Удовлетворительно» – 1 балл;     «Неудовлетворительно» – 0 баллов



Приложение 3 

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

конкурса видеопостов «Путь к здоровью» в рамках мероприятий месячника «Мы за здоровый образ жизни», проводимых 

в ОГБПОУ ДТК в рамках областной акции «Мы за здоровый образ жизни» 07.03 – 07.04.2019 г. 

Номинация ____________________________________________________________   Дата _________________ 

№ 

п/п 
Участники 

Результаты экспертного оценивания (max. 15 баллов) Итог 

(max. 

105 

баллов) 

Место Кологреева 

О.Ю. 
(председатель) 

Афанасьева 

Е.В. 

Зиятова 

Н.А. 

Кузнецова 

И.В. 

Панкратова 

Л.А. 

Стародубова 

А.Е. 

Тогунова 

О.В. 

 
          

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           
 


