


Учебный план 

профессионального обучения по адаптированной программе профессиональной подготовки по профессии рабочего должности служащего  

19601 «Швея» 
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Наименование циклов, дисциплин, практик 
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Учебная нагрузка (час) Распределение нагрузки по курсам и семестрам (час.) 
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Обязательная 1 курс 2 курс 
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1семестр 
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2 семестр 

 

23 недели 

3 

семестр 

 

17 

недель 

4 семестр  
 

23  

л
ек

ц
и

й
 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 и

 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
ти

й
, 

в
к
л
ю

ч
ая

 

се
м

и
н

ар
ы

 

к
у
р
со

в
ы

х
 р

аб
о
т 

(п
р
о
ек

то
в
) 

20н 3н 8н 

 

15н 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл ДЗ/7, Э/1 570  570 312 258  170 280  88 32  

ОП. 01 
Экономические и правовые основы 

производственной деятельности 
ДЗ 50  50 30 20  

 
  18/4 32/16  

ОП. 02 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 110  110 60 50  34/14 40/20  36/16   

ОП. 03 Основы  конструирования швейных изделий Э 114  114 56 58  34/18 80/40  
  

 

ОП. 04 Специальный рисунок ДЗ 40  40 20 20  
 

40/20  
 

  

ОП. 05 Основы материаловедения ДЗ 68  68 28 40  68/40 
 

 
 

  

ОП. 06 Оборудование швейного производства ДЗ 74  74 44 30  34/14 40/16  
 

  

ОП. 07 Основы электротехники ДЗ 74  74 44 30  34/14 40/16  
 

  

ОП. 08. Охрана труда ДЗ 40  40 30 10   40/10   
 

 

А.00 Адаптационный учебный цикл  ДЗ/1, З/2 274  274 244 30  34 40  136 64  

АД. 01 
Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии 
ДЗ 100  100 70 30   

 
 68/26 32/4  

АД. 02 
Социальная адаптация и основы социально-

правовых знаний 
З 100  100 100    

 
 68 32  

АД. 03 
Психология личности и профессиональное 

самоопределение 
З 74  74 74   34 40  

   

П.00 Профессиональный учебный цикл ДЗ/3, Э/1 1838  1838 176 1662  340 320 108 354 176 540 

ПМ. 01 
Выполнение работ по обработке текстильных 

изделий из различных материалов 
     

 
 

 
 

 
  

 

МДК.01.01 Технология обработки текстильных изделий ДЗ,Э 296  296 176 120  102/52 80/30  82/34/ 32/4  

УП. 01 Учебная практика (производственное обучение) ДЗ 552  552  552  204 240 108 
 

  

ПП.01 Производственная практика ДЗ 990  990  990     306 144 540 

ФК.00 Физическая культура ДЗ 198  198 8 190  68/64 80/80  34/30 16/16  

 ВСЕГО  2880  2880 740 2140  612 720 108 612 288 540 

 Промежуточная аттестация  
 

       1нед 
 

  

 Итоговая аттестация Э(к)            1нед 

 

Консультации на обучающегося  по 4 часа в год 

 (всего 100 часов)  

В
се

г
о

 

дисциплин и МДК                                    408 480  306 144  

учебной практики                                          204 240 108    

производственной практики                          306 144 540 

преддипломной практики       

экзаменов (в т.ч. экзаменов (квалификационных))  1   1 1 

дифференцированных зачетов (без учета физ. 

культуры) 
1 5 1 1 2 1 

зачетов (без учета физической культуры)  1   1  



             
 
           

2.Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

 

Производственная 

практика 

 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация 
Каникулы 

Всего 

(по курсам) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I курс 24н4д 15н1д - 1н - 11н 52н 

II курс 12н3д  27н2д - 1н 2н 43н 

Всего 37н2д 15н1д 27н2д 1н 1н 13н 95н 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


