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Общая характеристика учебной дисциплины «русский язык и литература. Литература» 

Рабочая программа  общеобразовательной  учебной  дисциплины  «Русский  язык  и  литература.  Лите-

ратура»  предназначена  для  изучения  литературы  в  профессиональных образовательных организаци-

ях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ос-

новной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих. 

Рабочая программа  разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявля-

емых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Русский язык и литерату-

ра», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пре-

делах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с  учетом  требований  федеральных  государственных  образовательных  стандар-

тов  и получаемой профессии среднего профессионального образования (письмо Департамента государ-

ственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 

06-259). 

Содержание программы учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» направлено на 

достижение следующих целей: 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и самосовершенствованию, способ-

ной к созидательной деятельности в современном мире; формирование гуманистического мировоззре-

ния, национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к 

литературе и ценностям отечественной культуры; 

- развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, культуры читательского 

восприятия художественного текста, понимание авторской позиции, исторической и эстетической обу-

словленности литературного процесса; образного и аналитического мышления, эстетических и творче-

ских способностей обучающихся, читательских интересов, художественного вкуса; устной и письмен-

ной  речи обучающихся; 

- освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, основных историко-

литературных сведений и теоретико-литературных понятий; формирование общего представления об 

историко-литературном процессе; 

- совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения как художественно-

го целого в его историко-литературной обусловленности с использованием теоретико-литературных 

знаний; написания сочинений различных типов; поиска, систематизации и использования необходимой 

информации, в том числе в сети Интернет. 

Общая характеристика учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» 

Основой содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» являются чтение и 

текстуальное изучение художественных произведений, составляющих золотой фонд русской классики.  

Изучение литературы в профессиональной образовательной организации, реализующей  образователь-

ную  программу  среднего  общего  образования  в  пределах освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основного  

общего  образования,  имеет  свои  особенности  в  зависимости  от  профиля  профессионального  обра-

зования.  При  освоении    профессий  СПО  социально-экономического  профиля  профессионального  

образования  литература изучается  на  базовом  уровне  ФГОС  среднего  общего  образования. 

Особенность  углубленного  изучения  литературы  заключается  в  проведении  более  глубокого  ана-

лиза  предложенных  для  освоения  произведений,  формировании представления  о  литературной  эпо-

хе,  творчестве  писателя,  расширении  тематики сочинений, увеличении различных форм и видов твор-

ческой деятельности.  

Изучение учебного материала по литературе предполагает дифференциацию уровней достижения обу-

чающимися поставленных целей. Так, уровень функциональной грамотности  может  быть  достигнут  

как  в  освоении  наиболее  распространенных литературных  понятий  и  практически  полезных  знаний  

при  чтении  произведений русской  литературы,  так  и  в  овладении  способами  грамотного  выраже-

ния  своих мыслей устно и письменно, освоении навыков общения с другими людьми. На уровне озна-

комления осваиваются такие элементы содержания, как фундаментальные идеи и  ценности,  образую-

щие  основу  человеческой  культуры  и  обеспечивающие  миропонимание  и  мировоззрение  человека,  

включенного  в  современную  общественную культуру. 

Содержание учебной дисциплины структурировано по периодам развития литературы в России с обзо-

ром соответствующего периода развития зарубежной литературы, предполагает ознакомление обучаю-

щихся с творчеством писателей, чьи произведения были созданы в этот период, включает произведения 

для чтения, изучения, обсуждения и повторения. Перечень произведений для чтения и изучения содер-

жит произведения, которые обязательны для изучения на конкретном этапе литературной эпохи. Изуче-

ние  литературных  произведений  для  чтения  и  обсуждения  может  быть  обзорным (тематика, место 

в творчестве писателя, жанр и т. д.). Литературные произведения для повторения дают преподавателю 

возможность отобрать материал, который может быть актуализирован на занятиях, связать изучаемое 

произведение  с  тенденциями  развития  литературы,  включить  его  в  литературный контекст, а также 

выявить знания обучающихся, на которые необходимо опираться при изучении нового материала. 

Содержание учебной дисциплины дополнено краткой теорией литературы — изучением теоретико-

литературных сведений, которые особенно актуальны при освоении учебного материала, а также демон-

страциями и творческими заданиями, связанными с анализом литературных произведений, творчеством 

писателей, поэтов, литературных критиков. 

Изучение  литературы  завершается  подведением  итогов  в  форме  экзамена  в  рамках  промежуточной  



аттестации  студентов  в  процессе  освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с полу-

чением среднего общего образования  ППКРС. 

Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Русский язык и литература. Литература» является составной частью общеобразо-

вательного учебного предмета «Русский язык и литература» обязательной предметной области «Фило-

логия» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина «Русский язык  и  литература.  

Литература»  изучается  в  общеобразовательном  цикле  учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования.  

В учебном плане  ППКРС учебная дисциплина «Русский язык и литература. Литература» входит в со-

став общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых  из  обязательных  предметных  

областей  ФГОС  среднего  общего  образования.  

Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

 • личностных: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

−  сформированность  основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими цен-

ностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

−  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их до-

стижения; 

−  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному  образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

−  эстетическое отношение к миру; 

−  совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства любви к многона-

циональному Отечеству, уважительного отношения к русской литературе, культурам других народов; 

−  использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин-

формации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.); 

• метапредметные: 

−  умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, подбирать аргументы 

для подтверждения собственной позиции, выделять причинно-следственные связи в устных и письмен-

ных высказываниях, формулировать выводы; 

−  умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, оценивать ее, определять сферу 

своих интересов; 

−  умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, использовать в 

самостоятельной деятельности; 

−  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практиче-

ских задач, применению различных методов познания; 

• предметные: 

−  сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других культур, уважи-

тельного отношения к ним; 

−  сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 

− владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

−  владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

−  владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; 

−  знание содержания произведений русской, родной и мировой классической литературы, их историко-

культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры; 

−  сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст твор-

чества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

−  способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое отноше-

ние к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 

−  владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой специфики; 

осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в единстве эмоци-

онального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

−  сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 285часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 171 час; 

самостоятельной работы обучающегося – 78 часов. 

Итоговая аттестация в форме экзамена 
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Общая характеристика учебной дисциплины «русский язык и литература. Русский язык» 

Содержание учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» в профессиональной об-

разовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, обусловлено общей нацеленно-

стью образовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и предметных результа-

тов обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, который обеспечивает формирова-

ние и развитие коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой) и культуроведческой 

компетенций. 



Изучение русского языка в профессиональной образовательной организации, реализующей образова-

тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, имеет свои особенности в зависимости от профиля профессионального образова-

ния. Это выражается через содержание обучения, количество часов, выделяемых на изучение отдельных 

тем программы, глубину их освоения студентами, через объем и характер практических занятий, виды 

внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

При изучении русского языка на базовом уровне решаются задачи, связанные с формированием общей 

культуры, развития, воспитания и социализации личности. Изучение русского языка как профильной 

учебной дисциплины предполагает обеспечить более высокий уровень языковой подготовки обучаю-

щихся. Особое внимание уделяется усвоению функциональных стилей речи и особенностям употребле-

ния языковых единиц в соответствии с речевой ситуацией. Усилена речевая направленность примерного 

содержания, что проявляется в увеличении часов на разделы «Язык и речь», «Функциональные стили» и 

др., в увеличении доли самостоятельной работы обучающихся и различных форм творческой деятельно-

сти (подготовки и защиты рефератов, индивидуальных проектов). 

Русский язык представлен в программе перечнем не только тех дидактических единиц, которые отра-

жают устройство языка, но и тех, которые обеспечивают речевую деятельность. Содержание учебной 

дисциплины ориентировано на синтез языкового, речемыслительного и духовного развития студентов, 

включает перечень лингвистических понятий, обозначающих языковые и речевые явления, указывает на 

особенности функционирования этих явлений и называет основные виды учебной деятельности, кото-

рые отрабатываются в процессе изучения данных понятий. Таким образом, создаются условия для 

успешной реализации деятельностного подхода к изучению русского языка. 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет разнообразить деятельность обучаю-

щихся, активизировать их внимание, повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успеш-

ному усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям при изучении русского языка. 

Реализация содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» предполагает 

соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса русского языка на 

ступени основного общего образования. 

В то же время учебная дисциплина «Русский язык и литература. Русский язык» для профессиональных 

образовательных организаций СПО обладает самостоятельностью и цельностью. 

Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная  дисциплина  «Русский  язык  и  литература.  Русский  язык»  является  частью учебного пред-

мета «Русский язык и литература» обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего об-

щего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу сред-

него общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного  общего  образования,  

учебная  дисциплина  «Русский  язык  и  литература. Русский язык» изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ОПОП СПО на  базе  основного  общего  образования  с  получением  среднего  

общего  образования  

В  учебных  планах    ППКРС  учебная дисциплина  «Русский  язык  и  литература.  Русский  язык»  вхо-

дит  в  состав  общих  общеобразовательных  учебных дисциплин,  формируемых  из  обязательных  

предметных  областей  ФГОС  среднего общего образования для профессий СПО социально-

экономического профиля профессионального образования. 

Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

•личностных: 

- воспитание  уважения  к  русскому  (родному)  языку,  который  сохраняет  и    отражает культурные  

и  нравственные  ценности,  накопленные  народом  на протяжении веков, осознание связи языка и исто-

рии, культуры русского и других народов; 

- понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; осознание  эстетической  

ценности,  потребности  сохранить  чистоту  русского    языка как явления национальной культуры; 

- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития  науки  и  обще-

ственной  практики,  основанного  на  диалоге  культур,  а также  различных  форм  общественного  со-

знания,  осознание  своего  места  в поликультурном мире; 

- способность  к  речевому  самоконтролю;  оцениванию  устных  и  письменных  высказываний  с  точ-

ки  зрения  языкового  оформления,  эффективности  достижения поставленных коммуникативных за-

дач; 

- готовность  и  способность  к  самостоятельной,  творческой  и  ответственной  деятельности; 

- способность  к  самооценке  на  основе  наблюдения  за  собственной  речью,  потребность речевого 

самосовершенствования; 

 • метапредметных: 

- владение  всеми  видами  речевой  деятельности:  аудированием,  чтением, говорением, письмом; 

- владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать    свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; использование  приобретенных  знаний  и  умений  для  

анализа  языковых  явлений  на межпредметном уровне; 

- применение  навыков  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми  младшего  возраста,  взрослыми  в  

процессе  речевого  общения,  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской,  

проектной  и  других  видах деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного 

общения; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной   деятельности,  вклю-

чая  умение  ориентироваться  в  различных  источниках информации,  критически  оценивать  и  интер-

претировать  информацию,  получаемую из различных источников; 

- умение  извлекать  необходимую  информацию  из  различных  источников: учебно-научных  текстов,  

справочной  литературы,  средств  массовой  информации  для  решения коммуникативных и организа-

ционных задач в процессе изучения русского языка; 



 • предметных: 

- сформированность  понятий  о  нормах  русского  литературного  языка  и  применение знаний о них в 

речевой практике; 

- сформированность умений создавать устные и письменные монологические и   диалогические выска-

зывания различных типов и жанров в учебно-научной (на  материале   изучаемых  учебных  дисциплин),  

социально-культурной  и деловой сферах общения; 

- владение  навыками  самоанализа  и  самооценки  на  основе  наблюдений  за   собственной речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров; 

- сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях русского языка; 

- сформированность  умений  учитывать  исторический,  историко-культурный    контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа текста; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и   выражать свое  от-

ношение  к  теме,  проблеме  текста  в  развернутых  аргументированных устных и письменных выска-

зываниях; 

- владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово-родовой специфики; осо-

знание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в единстве эмоцио-

нального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформированность  представлений  о  системе  стилей  языка  художественной  литературы. 

Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 285часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 114 час; 

самостоятельной работы обучающегося – 49 часов. 

Итоговая аттестация в форме экзамена  

3.  
ОУД. 

02 

ИНО-

СТРАННЫЙ  

ЯЗЫК (АН-

ГЛИЙСКИЙ) 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК» разработана на основе примерной 

программы для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе ос-

новного общего образования с получением среднего общего образования Протокол № 3 от 21 июля 2015 

г. Регистрационный номер рецензии 371 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО» 39.01.01«Социальный ра-

ботник»   

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной програм-

мы: учебная дисциплина принадлежит  к общеобразовательному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины: 

-формирование представлений об английском языке как о языке международного общения и средстве 

приобщения к ценностям мировой культуры и национальных культур;  

-формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на английском языке 

в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере профессиональной деятельности, с уче-

том приобретенного словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения;  

-формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: лингвистической, со-

циолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, стратегической и предметной;  

-воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на межкультурном уровне;  

-воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным субкультурам.  

В освоения учебной дисциплины обучающийся должен достигнуть следующие результаты: 

личностные:  

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству отображе-

ния развития общества, его истории и духовной культуры;  

– сформированность широкого представления о достижениях национальных  

культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры;  

– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения;  

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность  

вести диалог на английском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение проявлять толе-

рантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению;  

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в профессио-

нальной области с использованием английского языка, так и в сфере английского языка;  

метапредметные:  

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных ситуациях об-

щения;  

– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации межкультурной ком-

муникации;  

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и взаимодействовать с 

ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать конфликты;  

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные языковые средства;  

предметные:  

– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной социали-

зации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире;  

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение строить свое рече-

вое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре 

родной страны и англоговорящих стран;  

– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего выпускникам общаться в 

устной и письменной формах как с носителями английского языка, так и с представителями других 

стран, использующими данный язык как средство общения;  

– сформированность умения использовать английский язык как средство для получения информации из 



англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях.  

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 191 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 134 час; 

самостоятельной работы обучающегося 57 часов. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

4.  

ОУД. 

03 

 

ИСТОРИЯ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 Социальный работник 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы учебная 

дисциплина «История» принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в современном 

мире, гражданской идентичности личности; 

• формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и истории как 

науки; 

• усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании к месту и 

роли России во всемирно-историческом процессе; 

• развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, процессы и 

явления; 

• формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе осмысления об-

щественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся полностью только в 

обществе и через общество; 

• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как единого мно-

гонационального государства, построенного на основе равенства всех народов России. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение студентами следую-

щих результатов: 

• личностных: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее мно-

гонационального народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

− становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осо-

знающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающе-

го чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и обще-

человеческие гуманистические и демократические ценности; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

−сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития исторической 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм обществен-

ного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

−сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценно-

стями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их до-

стижения; 

• метапредметных: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоя-

тельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практиче-

ских задач, применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках исторической информации, критически ее оценивать и 

интерпретировать; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когни-

тивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной без-

опасности; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с уче-

том гражданских и нравственных ценностей; 

• предметных: 

−сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, методах истори-

ческого познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире; 

− владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 

особенном в мировом историческом процессе; 

−сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и общественной дея-

тельности, поликультурном общении; 

− владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с привлечением различ-

ных источников; 

−сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по историче-

ской тематике. 



 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 236 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 171 час; 

самостоятельной работы обучающегося 65 час. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 

5.  
ОУД. 

04 

ФИЗИЧЕ-

СКАЯ 

КУЛЬТУРА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Физическая культура является частью основной 

профессиональной образовательной программы по профессии 39.01.01 Социальный работник. 

Рабочая программа может быть использована  при проведении занятий в структуре дополнительного 

образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Физическая культура» принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на 

современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможно-

стей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обо-

гащение индивидуального опыта занятий специального специально-прикладными физическими упраж-

нениями и базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально жизненно значимых практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формирова-

нии здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упраж-

нениями. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студен-

тами следующих результатов: 

• личностных: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному 

личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты 

здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и 

методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых соци-

альных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в со-

циальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональ-

ной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использо-

вания в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культу-

ры; 

- способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровитель-

ной и физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодей-

ствовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

• метапредметных: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и 

социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специаль-

ных средств и методов двигательной активности; 

- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических практических занятий, 

в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретиро-

вать информацию по физической культур, получаемую из разных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих 

профессиональную подготовку; 

- умения использовать средства информационных и коммуникативных технологий (далее – ИКТ) в ре-



шении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономи-

ки, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

• предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здо-

рового образа жизни активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспо-

собности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной дея-

тельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное при-

менение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 342 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 171 час 

самостоятельной работы обучающегося 171 час. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

6.  

ОУД. 

05 

 

ОСНОВЫ 

БЕЗОПАС-

НОСТИ 

ЖИЗНЕДЕ-

ЯТЕЛЬНО-

СТИ 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии: 39.01.01 «Социальный работник». 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в профессиональной образователь-

ной организации СПО, реализующей образовательную программу среднего общего образования в пре-

делах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих. 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГАУ ФИРО Протокол №3 от 21 июля 2015 г., 

регистрационный номер рецензии 379, ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структу-

ре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пре-

делах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии среднего профессионального образования (письмо Департамента государствен-

ной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следу-

ющих целей: 

  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государ-

ства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удо-

влетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, обще-

ства и государства; 

  формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психо-

активных веществ, в том числе наркотиков; 

  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

1.2 Общая характеристика учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» за-

вершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттеста-

ции студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования ППКРС. 

1.3 Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом обяза-

тельной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельно-

сти» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 

дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учеб-

ного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образова-

ния ППКРС. 

1.4 Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

личностных: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

-готовность к служению Отечеству, его защите; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоро-

вью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци-



ального характера; 

метапредметных: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возник-

новения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычай-

ных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

-овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повсе-

дневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации по-

ставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зре-

ния, признавать право другого человека на иное мнение; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во 

время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

-развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складываю-

щейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

-формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального ха-

рактера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

-развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; 

-приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы тех-

нических средств и правил их эксплуатации; 

-формирование установки на здоровый образ жизни; 

-развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных ка-

честв, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

-сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

-получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

-сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других дей-

ствий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

-сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

-освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

-развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведе-

ния в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

-развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

-получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обо-

роне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

-освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 

военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

-владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их профилактике; 

1.5 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося  30 часов. 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

7.  
ОУД. 

06 

ОБЩЕ-

СТВОЗНА-

НИЕ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы по профессии 

39.01.01 Социальный работник 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная 

дисциплина «Обществознание» принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 



         Содержание программы «Обществознание»  направлено на достижение следующих целей:  

 успешного выполнения типичных социальных ролей;  

 освоение обучающимися актуальной информации о социальных объектах,     выявляя их общие 

черты и различия; устанавливая соответствия между существенными чертами и признаками изученных 

социальных явлений и обществоведческими терминами и понятиями 

 сознательное взаимодействие с различными социальными институтами; 

 совершенствование собственной познавательной деятельности; 

 критическое восприятие  информации, получаемой в межличностном общении и массовой ком-

муникации; осуществление самостоятельного поиска, анализа и использование собранной социальной 

информации; 

 решение практических жизненных проблем, возникающих в социальной деятельности; 

 ориентирование в актуальных общественных событиях, определение личной гражданской пози-

ции; 

 предвидение возможных последствий определенных социальных действий; 

 оценки происходящих событий и поведение людей с точки зрения морали и права; 

 реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения гражданских обя-

занностей; 

 осуществление конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными 

ценностями и социальным положением. 

 объяснение  причинно-следственных и функциональных связей изученных социальных объектов 

(включая взаимодействия человека и общества, важнейших социальных институтов, общества и при-

родной среды, общества и культуры, взаимосвязи подсистем и элементов общества); 

1.4. Результаты  освоения учебной дисциплины: 

Освоение  содержания учебной дисциплины «Обществознание»  обеспечивает достижение обучающи-

мися следующих результатов: 

личностных: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития общественной 

науки и практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознания своего места в поликультурном мире; 

-российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственно-

сти перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 

-гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского общества, осознающего 

свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, 

гуманистические и демократические ценности; 

-толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить об-

щие цели и сотрудничать для  их достижения; эффективно разрешать конфликты; 

-готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, творческой и ответственной дея-

тельности; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессио-

нальной и общественной деятельности; 

-осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

-ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жиз-

ни; 

метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоя-

тельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

-владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности в сфере об-

щественных наук, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

-готовность и способность к  самостоятельной информационно-познавательной  деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных  источниках социально-правовой и экономической информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

-умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когни-

тивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований экономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной без-

опасности; 

-умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и правовых институ-

тов; 

-умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с уче-

том гражданских и нравственных ценностей; 

-владение языковыми средствами: умения ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использо-

вать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания; 

предметных: 

-сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в единстве и взаимодей-

ствии его основных сфер и институтов; 

-владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

-владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические  и  другие свя-

зи социальных объектов и процессов; 

-сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах развития миро-

вого сообщества в глобальном мире; 



-сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

-владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать последствия 

принимаемых решений; 

-сформированность навыков оценивания социальной информации , умении поиска информации в ис-

точниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки раз-

нообразных явлений и процессов общественного развития. 

1.5. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 141 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 96 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 45 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета  

8.  
ОУД. 

07 

ЕСТЕСТВО-

ЗНАНИЕ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Естествознание», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего обра-

зования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образователь-

ных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобр-

науки России от 17.03.2015 №06-259). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная 

дисциплина «Естествознание» принадлежит к общеобразовательному циклу.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Естествознание» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

личностных: 

- устойчивый интерес к истории и достижениям в области естественных наук, чувство гордости 

за российские естественные науки; 

- готовность к продолжению образования, повышению квалификации в избранной профессио-

нальной деятельности с использованием знаний в области естественных наук; 

- объективное осознание значимости компетенций в области естественных наук для человека и 

общества, умение использовать технологические достижения в области физики, химии, биологии для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности; 

- умение проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и производ-

ственной деятельности человека; 

- готовность самостоятельно добывать новые для себя естественнонаучные знания с использова-

нием для этого доступных источников информации; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня соб-

ственного интеллектуального развития; 

-  умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач в области 

естествознания; 

метапредметных: 

- овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности для изучения 

разных сторон окружающего естественного мира; 

- применение основных методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для изучения 

различных сторон естественнонаучной картины мира, с которыми возникает необходимость сталкивать-

ся в профессиональной сфере; 

- умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства для их достижения на прак-

тике; 

- умение использовать различные источники для получения естественнонаучной информации и 

оценивать ее достоверность для достижения поставленных целей и задач; 

предметных: 

-  сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной картине мира, при-

роде как единой целостной системе, взаимосвязи человека, природы и общества, пространственно-

временных масштабах Вселенной; 

-  владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, повлияв-

ших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий; 

- сформированность умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружаю-

щих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отноше-

ния к природе, рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 

- сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегами-

ра, макромира и микромира; владение приемами естественнонаучных наблюдений, опытов, исследова-

ний и оценки достоверности полученных результатов; 

- владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, участвовать в дис-

куссиях по естественнонаучным вопросам, использовать различные источники информации для подго-

товки собственных работ, критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим научную информа-

цию; 

- сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для каждого человека 

независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 240 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 180 часов; 

самостоятельной работы обучающегося   - 60 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

9.  ОУД. ГЕОГРАФИЯ 1.1. Область применения программы 



08 Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, в соответствии с Рекомендациями по организации получения  среднего общего образова-

ния  в пределах  освоения образовательных программ  СПО на базе  основного общего образования, с 

учётом требований к получаемой профессии (письмо Департамента государственной политики  в сфере 

подготовки рабочих кадров  и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №06-259)  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: про-

грамма общеобразовательной учебной дисциплины  «География» принадлежит к общеобразовательному 

циклу  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы «География» направлено на достижение следующих целей: 

•освоение обучающимися системы географических знаний о целостном,  многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; 

• овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для описания и анали-

за природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством озна-

комления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных 

регионов и ведущих стран; 

• воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к окружающей природной 

среде; 

• использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных географических 

методов, знаний и умений, а также географической информации; 

• нахождение и применение географической информации, включая географические карты, статистиче-

ские материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; 

• понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного 

развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций 

и простого общения 

Освоение содержания учебной дисциплины «География», обеспечивает достижение обучающимся сле-

дующих результатов: 

• личностных: 

−− сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность студентов к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

−− сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

географической науки и общественной практики; 

−− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими цен-

ностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

−− сформированность экологического мышления, понимания влияния социальноэкономических процес-

сов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятель-

ности; 

−− сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками 

и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и дру-

гих видах деятельности; 

−− умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл 

поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы и контраргументы; 

−− критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой 

информации; 

−− креативность мышления, инициативность и находчивость 

• метапредметных: 

−− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, а также 

навыками разрешения проблем; готовность и способность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

−− умение ориентироваться в различных источниках географической информации, критически оцени-

вать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

−− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 

учетом гражданских и нравственных ценностей; 

−− осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, установления ана-

логий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев; 

−− умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, умозаключение (индук-

тивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные выводы; 

−− представление о необходимости овладения географическими знаниями с целью формирования адек-

ватного понимания особенностей развития современного мира; 

−− понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных междисциплинар-

ных связях географии; 

• предметных: 

−− владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества; 

−− владение географическим мышлением для определения географических аспектов природных, соци-

ально-экономических и экологических процессов и проблем; 

−− сформированность системы комплексных социально ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике и территориальных 

особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

−− владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, процесса-

ми и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; 

−− владение умениями использовать карты разного содержания для выявления закономерностей и тен-

денций, получения нового географического знания о природных социально-экономических и экологиче-



ских процессах и явлениях; 

−− владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной информации; 

−− владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных яв-

лений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

изменению ее условий; 

−− сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы и об-

щества, природных и социально-экономических аспектах экологических проблем.  

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 108 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 72 часа,  

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

10.  
ОУД. 

09 
ЭКОЛОГИЯ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Экология», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе ос-

новного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобр-

науки России от 17.03.2015 №06-259). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная 

дисциплина «Экология» принадлежит к общеобразовательному циклу.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы «Экология» направлено на достижение следующих целей: 

 получение фундаментальных знаний об экологических системах и особенностях их функцио-

нирования в условиях нарастающей антропогенной нагрузки; истории возникновения и развития эколо-

гии как естественнонаучной и социальной дисциплины, ее роли в формировании картины мира; о мето-

дах научного познания; 

 овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль экологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; определять состояние экологи-

ческих систем в природе и в условиях городских и сельских поселений; проводить наблюдения за при-

родными и искусственными экосистемами с целью их описания и выявления естественных и антропо-

генных изменений; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучаю-

щихся в процессе изучения экологии; путей развития природоохранной деятельности; в ходе работы с 

различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в необходимости рационального природопользования, бережного 

отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мнению 

оппонента при обсуждении экологических проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений по экологии в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по отношению к окружающей среде, 

здоровью других людей и собственному здоровью; соблюдению правил поведения в природе. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Экология» обеспечивает достижение студентами следую-

щих результатов: 

личностных: 

 устойчивый интерес к истории и достижениям в области экологии; 

 готовность к продолжению образования, повышению квалификации в избранной профессио-

нальной деятельности, используя полученные экологические знания; 

 объективное осознание значимости компетенций в области экологии для человека и общества; 

 умения проанализировать техногенные последствия для окружающей среды, бытовой и произ-

водственной деятельности человека; 

 готовность самостоятельно добывать новые для себя сведения экологической направленности, 

используя для этого доступные источники информации; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня соб-

ственного интеллектуального развития; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач в 

области экологии; 

метапредметных: 

 овладение умениями и навыками различных видов познавательной деятельности для изучения 

разных сторон окружающей среды; 

 применение основных методов познания (описания, наблюдения, эксперимента) для изучения 

различных проявлений антропогенного воздействия, с которыми возникает необходимость сталкиваться 

в профессиональной сфере; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства их достижения на практике; 

 умение использовать различные источники для получения сведений экологической направлен-

ности и оценивать ее достоверность для достижения поставленных целей и задач; 

предметных: 

 сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения устой-

чивого (сбалансированного) развития общества и природы, экологических связях в системе «человек—

общество — природа»; 

 сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологи-

ческие последствия в разных сферах деятельности; 

 владение умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с 

выполнением типичных социальных ролей; 

 владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в области 



энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности 

жизни; 

 сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной ответ-

ственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде; 

 сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной соци-

альной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей 

и повышением их экологической культуры. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 72 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 

Итоговая аттестация в форме    дифференцированного зачета 

11.  
ОУД. 

10 

АСТРОНО-

МИЯ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01  «Социальный  работник» 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Изучение «Астрономии» на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на до-

стижение следующих целей: 

• осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов природы и 

формирования современной естественнонаучной картины мира; 

• приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и эволюции Вселен-

ной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее важных астрономических от-

крытиях, определивших развитие науки и техники; 

• овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел принципами опреде-

ления местоположения и времени по астрономическим объектам, навыками практического исполь-

зования компьютерных приложений для определения вида звездного небе в конкретном пункте для 

заданного времени; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе при-

обретения знаний по астрономии с использованием различных источников информации и совре-

менных информационных технологий; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни; 

• формирование научного мировоззрения; 

• формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико-математических 

знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на примере достижений совре-

менной астрофизики, астрономии и космонавтики. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций, необхо-

димых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования ППКРС. 

В программе учебной дисциплины «Астрономия» уточняется содержание учебного материала, последо-

вательность его изучения, распределение учебных часов, тематика рефератов, индивидуальных проек-

тов, виды самостоятельных работ с учетом специфики осваиваемой профессии. 

1.4 Общая характеристика учебной дисциплины 

Астрономия – учебная дисциплина, направленная на изучение достижений современной науки и техни-

ки, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных за-

конах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Курс астрономии призван способствовать формированию современной научной картины мира, раскры-

вая развитие представлений о строении Вселенной как одной из важнейших сторон длительного и 

сложного пути познания человечеством окружающей природы и своего места в ней. 

Особую роль при изучении астрономии должно сыграть использование знаний, полученных студентами  

по  другим  естественнонаучным  предметам,   в первую очередь по физике. 

Материал, изучаемый в начале курса в теме «Основы практической астрономии», необходим для объяс-

нения наблюдаемых невооруженным глазом астрономических явлений.  

Астрофизическая направленность всех последующих тем курса соответствует современному положе-

нию в науке. Главной задачей курса становится систематизация обширных сведений о природе небес-

ных тел, объяснение существующих закономерностей и раскрытие физической сущности наблюдаемых 

во Вселенной явлений. Теоретические сведения по астрономии дополняются демонстрациями и практи-

ческими работами. 

Важную роль в освоении курса играют проводимые во внеурочное время собственные наблюдения сту-

дентов. Специфика планирования этих наблюдений определяется двумя обстоятельствами. Во-первых, 

они (за исключением наблюдений Солнца) должны проводиться в вечернее или ночное время. Во-

вторых, объекты, природа которых изучается на том или ином уроке, могут быть в это время недоступ-

ны для наблюдений. При планировании наблюдений этих объектов, в особенности планет, необходимо 

учитывать условия их видимости. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» завершается подведением итогов в 

форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освое-

ния ОПОП СПО с получением среднего общего образования. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение студентами сле-

дующих результатов: 

личностных: 

- чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной астрономической науки; 

астрономически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при обращении с 

приборами и устройствами; 

- готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной профессиональ-



ной деятельности и объективное осознание роли астрономических компетенций в этом; 

- умение использовать достижения современной астрономической науки и астрономических техно-

логий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной 

деятельности; 

- умение самостоятельно добывать новые для себя астрономические знания, используя для этого 

доступные источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих задач; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственно-

го интеллектуального развития; 

метапредметных: 

- использование различных видов познавательной деятельности для решения астрономических задач, 

применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для 

изучения различных сторон окружающей действительности; 

- использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, формулирования гипо-

тез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных 

связей, поиска аналогов, формулирования выводов для изучения различных сторон астрономиче-

ских объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профес-

сиональной сфере; 

- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

- умение использовать различные источники для получения астрономической информации, оцени-

вать ее достоверность; 

- умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, доступно 

и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации; 

предметных: 

- сформированность представлений о строении Солнечной системы, об эволюции звезд и Вселенной; 

пространственно-временных масштабах Вселенной; 

- понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

- владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и закономерно-

стями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 

- сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшего научно-технического развития; 

- осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического пространства и 

развития, международного сотрудничества в этой области. 

1.5. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 55 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 37 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 

Итоговая аттестация в форме    дифференцированного зачета 

12.  
ОУД. 

11 

МАТЕМА-

ТИКА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС  среднего общего образования (утвержденного Приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) и предназначена для получения среднего 

общего образования студентами, обучающихся на базе основного общего образования по профессии 

39.01.01 Социальный работник. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с  социально-экономическим про-

филем профессионального образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Математика» принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3 Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает достижение студентами сле-

дующих результатов: 

• личностных: 

−− сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, средстве моделиро-

вания явлений и процессов, идеях и методах математики; 

−− понимание значимости математики для научно-технического прогресса, сформированность отноше-

ния к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития мате-

матики, эволюцией математических идей; 

−− развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, кри-

тичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, для про-

должения образования и самообразования; 

−− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, для осво-

ения смежных естественнонаучных дисциплин и дисциплин профессионального цикла, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической подготовки; 

−− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

−− готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной деятельности; 

−− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

−− отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, обще-

ственных, государственных, общенациональных проблем; 

• метапредметных: 

−− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоя-

тельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 



стратегии в различных ситуациях; 

−− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

−− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практиче-

ских задач, применению различных методов познания; 

−− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретиро-

вать информацию, получаемую из различных источников; 

−− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, исполь-

зовать адекватные языковые средства; 

−− владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслитель-

ных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств для их достижения; 

−− целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, развитость про-

странственных представлений; способность  воспринимать красоту и гармонию мира; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте математики в 

современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на математическом языке; 

−− сформированность представлений о математических понятиях как важнейших математических мо-

делях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; понимание возможности аксио-

матического построения математических теорий; 

−− владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, проводить доказа-

тельные рассуждения в ходе решения задач; 

−− владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, показательных, сте-

пенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютер-

ных программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

−− сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и их свойствах, 

владение умением характеризовать поведение функций, использование полученных знаний для описа-

ния и анализа реальных зависимостей; 

−− владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, их основ-

ных свойствах; сформированность умения распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и 

в реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геомет-

рических задач и задач с практическим содержанием; 

−− сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, стати-

стических закономерностях в реальном мире, основных понятиях элементарной теории вероятностей; 

умений находить и оценивать вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях 

и основные характеристики случайных величин; 

−− владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач. 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 428 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося — 285 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 143 часа 

Итоговая аттестация в форме   экзамена    

13.  
ОУД. 

12 

ИНФОРМА-

ТИКА 

1.1. Область применения  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной образовательной программы в со-

ответствии с ФГОС  среднего общего образования (утвержденного Приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413) и предназначена для получения среднего 

общего образования студентами, обучающихся на базе основного общего образования по профессии 

39.01.01 Социальный работник. 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана в соответствии с  социально-экономическим про-

филем профессионального образования. 

1.2. Цели учебной дисциплины: 

Содержание программы «Информатика» направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у обучающихся представлений о роли информатики и информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, понимание основ правовых аспектов 

использования компьютерных программ и работы в Интернете; 

• формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование информации, не-

обходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития; 

• формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преобразовывать информа-

ционные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении 

других дисциплин; 

• развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении различных 

учебных предметов; 

• приобретение обучающимися опыта использования информационных технологий в индивиду-

альной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной, деятельности; 

• приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной деятельности и 

информационных коммуникаций в глобальных сетях; осознание ответственности людей, вовлеченных в 

создание и использование информационных систем, распространение и использование информации; 

• владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать информацию 

с использованием информационно-коммуникационных технологий, средств образовательных и соци-

альных коммуникаций. 

1.3 Результаты освоения учебной дисциплины 



Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» обеспечивает достижение студентами сле-

дующих результатов: 

• личностных: 

- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной информатики в миро-

вой индустрии информационных технологий; 

- осознание своего места в информационном обществе;   

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности с использова-

нием информационно-коммуникационных технологий; 

- умение использовать достижения современной информатики для повышения собственного интеллек-

туального развития в выбранной профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые 

для себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные источники информации; 

- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по решению общих задач, 

в том числе с использованием современных средств сетевых коммуникаций; 

- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня собственного 

интеллектуального развития, в том числе с использованием современных электронных образовательных 

ресурсов; 

- умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств информационно-

коммуникационных технологий как в профессиональной деятельности, так и в быту; 

- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в   избранной профессиональной 

деятельности на основе развития личных 

информационно-коммуникационных компетенций; 

• метапредметных: 

- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

- использование различных видов познавательной деятельности для решения информационных задач, 

применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

- использование различных информационных объектов, с которыми возникает  необходимость сталки-

ваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 

- использование различных источников информации, в том числе электронных    библиотек, умение 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, в том 

числе из сети Интернет; 

- умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных  форматах на компьютере в 

различных видах; 

- умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасно-

сти; 

- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести   дискуссии, доступно 

и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации средствами информационных 

и коммуникационных технологий; 

• предметных: 

- сформированность представлений о роли информации и информационных процессов в окружающем 

мире; 

- владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального описания алго-

ритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

- использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю  подготовки; 

- владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере; 

- владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных таблицах; 

- сформированность представлений о базах данных и простейших средствах  управления ими; 

- сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и необходимости анализа 

соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 

- владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом  языке для решения стан-

дартной задачи с использованием основных конструкций языка программирования; 

- сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, ги-

гиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

- понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ  и прав доступа к гло-

бальным информационным сервисам; 

- применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, соблюдение правил 

личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами коммуникаций в Интернет 

 1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 162 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося — 108 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 54 часа 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

14.  
ОУД. 

13 

ЭКОНОМИ-

КА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии CПО - 39.01.01 Социальный работник 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональ-

ном образовании и профессиональной подготовке работников .  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Экономика» относится к общеобразовательному циклу основной профессиональ-

ной образовательной программы по профессии  39.01.01 Социальный работник. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 



   - приводить примеры: факторов производства и факторных доходов,  общественных благ, российских 

предприятий разных организационных  форм, глобальных экономических проблем; 

- описывать: действие рыночного механизма, основные формы заработной платы и стимулирования 

труда, инфляцию, экономический рост, глобализацию мировой экономики; 

  -  объяснять: взаимовыгодность добровольного обмена, причины неравенства доходов, виды инфля-

ции; 

    - использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для  получения и оценки  экономической информации. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 -особенность экономики, как науки; 

-важнейшие экономические ресурсы: труд, земля, капитал, предпринимательство; 

-ограниченность экономических ресурсов; 

-факторы производства; 

-виды собственности; 

-понятие экономической свободы; 

-значение специализации для формирования рынка; 

-понятие частной собственности и конкуренции. 

-причины различий в уровне оплаты труда; 

-организационно-правовые формы предпринимательства; 

-факторы экономического роста. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки – 133 часа; в том числе 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 89 часов 

самостоятельной работы обучающегося 44 часа. 

Итоговая аттестация в форме экзамена.    

15.  
ОУД. 

14 
ПРАВО 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявля-

емых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Право», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образо-

вательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профес-

сии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государствен-

ной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

учебная дисциплина «Право» принадлежит к общеобразовательному циклу. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

          Содержание программы «Право» направлено на достижение следующих целей:  

- формирование правосознания и правовой культуры, социально-правовой активности, внутренней 

убежденности в необходимости соблюдения норм права, осознании себя полноправным членом обще-

ства, имеющим гарантированные законом права и свободы; 

 - содействие развитию профессиональных склонностей; 

 - воспитание гражданской ответственности и чувства собственного достоинства,  дисциплинированно-

сти, уважения к правам и свободам другого человека, демократическим правовым ценностям и институ-

там, правопорядку; 

 - освоение системы знаний о праве как науке, о принципах, нормах и институтах права, необходимых 

для ориентации в российском и мировом нормативно правовом материале, эффективной реализации 

прав и законных интересов; 

- ознакомление с содержанием профессиональной юридической деятельности; 

- овладение умениями, необходимыми для применения приобретенных знаний для решения практиче-

ских задач в социально-правовой сфере, продолжения обучения в системе профессионального образова-

ния; 

- формирование способности и готовности к сознательному и ответственному действию в сфере отно-

шений, урегулированных правом, в том числе к оценке явлений и событий с точки зрения их соответ-

ствия закону, к самостоятельному принятию решений, правомерной реализации гражданской позиции и 

несению ответственности. 

1.4. Освоение содержания учебной дисциплины «Право» обеспечивает достижение студентами 

следующих результатов: 

личностных:  

− воспитание высокого уровня правовой культуры, правового сознания, уважение государственных 

символов (герба, флага, гимна); 

− формирование гражданской позиции активного и ответственного гражданина,  осознающего свои кон-

ституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством соб-

ственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, 

гуманистические и демократические ценности; 

− сформированность правового осмысления окружающей жизни, соответствующего современному 

уровню развития правовой науки и практики, а также правового сознания; 

− готовность и способность к самостоятельной ответственной деятельности в сфере права; 

− готовность и способность вести коммуникацию с другими людьми, сотрудничать для достижения 

поставленных целей; 

− нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

− готовность и способность к самообразованию на протяжении всей жизни;  

метапредметных : 

− выбор успешных стратегий поведения в различных правовых ситуациях;  

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной  деятельности в сфере 

права, способность и готовность;  

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, предотвра-



щать и эффективно разрешать возможные правовые конфликты; самостоятельный поиск методов реше-

ния практических задач, применение различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной  деятельности в сфере 

права, включая умение ориентироваться в различных источниках правовой информации; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию правового поведе-

ния с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, исполь-

зовать адекватные языковые средства; 

− владение навыками познавательной рефлексии в сфере права как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых позна-

вательных задач и средств их достижения; 

предметных : 

− сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и формах; 

− владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, правоотношениях; 

− владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности;  

− сформированность представлений о Конституции РФ как основном законе государства, владение зна-

ниями об основах правового статуса личности в Российской Федерации; 

− сформированность общих представлений о разных видах судопроизводства, правилах применения 

права, разрешения конфликтов правовыми способами; 

− сформированность основ правового мышления;  

− сформированность знаний об основах административного, гражданского,  трудового, уголовного пра-

ва; 

− понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой основных юридических профес-

сий; 

− сформированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных правовых норм с 

точки зрения их соответствия законодательству Российской Федерации; 

− сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 150 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 100 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 50 час. 

Итоговая аттестация в форме  экзамена 

16.  
ОУД. 

15 

ПСИХОЛО-

ГИЯ ОБЩЕ-

НИЯ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 Социальный работник. Рабочая программа учебной дисциплины мо-

жет быть использована для профессиональной подготовки. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
учебная дисциплина «Психология общения» принадлежит к ОУД . 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять техники и приёмы эффективного общения в профессиональной деятельности; 

- использовать приёмы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; 

- работать с различными источниками информации;   

- решать поставленные задачи;  

- определять влияние внешних факторов на индивидуальные особенности общения человека;  

- определять специфику поведенческих проявлений,  

- раскрывать сущность и причины поведения человека в конкретных ситуациях,                                                                                 

- выявлять результаты воздействия человека на группу и наоборот  и предвидеть их последствия; 

- пользоваться психодиагностическими методиками (проводить, обрабатывать тесты, делать выводы, 

давать рекомендации).                                                                                                   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  взаимосвязь общения и деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приёмы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

--  сущность дисциплины « Психология общения»; 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 60 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 30 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

17.  
ОУД. 

16 

ОРГАНИЗА-

ЦИЯ И СО-

ДЕРЖАНИЕ 

РАБОТЫ ПО 

СОЦИАЛЬ-

НОЙ ЗАЩИ-

ТЕ ДЕТЕЙ-

СИРОТ И 

ДЕТЕЙ 

ОСТАВ-

ШИХСЯ БЕЗ 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 «Социальный работник». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы: дисциплина входит в  цикл дисциплин, предлагаемых образовательной организацией. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать знания об организации и содержании социальной работы по социальной защите де-

тей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в практической деятельности; 

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- содержание и систему организации социальной работы по социальной защите детей-сирот и детей, 



ПОПЕЧЕ-

НИЯ РОДИ-

ТЕЛЕЙ 

оставшихся без попечения родителей в Российской Федерации; 

- особенности организации социальной работы по социальной защите детей-сирот и детей, оставших-

ся без попечения родителей. 

В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, опреде-

ленных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональ-

ных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 

ПК 1.6 Содействовать детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, в получении соци-

альных услуг,  оказывать  первичную  психологическую поддержку 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 

18.  
ОУД. 

17 

ОСНОВЫ 

ПРЕДПРИ-

НИМА-

ТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 Социальный работник 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Основы предпринимательской деятельности» относится к вариативной части ос-

новной профессиональной образовательной программы и входит в общеобразовательный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

    понимать сущность предпринимательской деятельности; 

    различать виды организаций, сопоставлять их деятельность в условиях 

    рыночной экономики и делать выводы;                        

    рассчитывать основные показатели на основе имеющейся информации о          

    деятельности фирмы, организации, предприятия; 

    использовать полученные знания  в бизнес - планировании. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

    сущность и признаки предпринимательства, виды организаций; 

    условия развития предпринимательства, понятие бизнес – плана; 

    организационно – правовые формы и виды предпринимательства; 

    формы организации предпринимательства. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  - 20 часов. 

Итоговая аттестация в форме экзамена 

19.  
ОУД. 

18 

ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ 

И МУНИ-

ЦИПАЛЬ-

НАЯ СЛУЖ-

БА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 «Социальный работник». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  
чебная дисциплина относится к вариативной части основной профессиональной образовательной про-

граммы и входит в общеобразовательный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- анализировать процесс функционирования государственной и муниципальной службы и проводить в 

практику основные нормативные акты и конструктивные теоретические положения по вопросам разви-

тия государственной и муниципальной службы;  

- ставить цели и формулировать задачи, связанные с реализацией профессиональных функций;  

- интегрировать в деятельность подразделения положения федерального и регионального законодатель-

ства, инструкции и нормативы;  

-организовывать командное взаимодействие для решения управленческих задач; 

- применять кадровую политику на государственной и муниципальной службе; 

- анализировать нормативно правовые акты. 

знать: 

- систему государственных учреждений и органов местного самоуправления; 

- общие принципы и требования к прохождению государственной и муниципальной службы; 

- организационно-правовые формы государственного аппарата управления; 

-  основы теоретических разработок  проблемам государственной и муниципальной службы, а также 

отечественной и зарубежной практики функционирования публичной службы в рамках различных мо-

делей; 

-программы развития данного института, его совершенствования в рамках единой системы государ-

ственного управления и местного самоуправления в РФ. 

владеть: 

 - владеть базовыми понятиями, используемыми в рамках исследования проблем создания эффективных 

систем публичной службы в условиях XXI столетия;  

- навыками работы с правовыми актами;  



- методами планирования служебной карьеры; 

 - навыками разрешения конфликта интересов с позиций социальной ответственности. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 60 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 20 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 

20.  ОП.01 

ТЕОРЕТИ-

ЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ 

СОЦИАЛЬ-

НОЙ РАБО-

ТЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 «Социальный работник».(утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 2 августа 2013 г. N 690) 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Теоретические основы социальной работы» относится к общепрофессиональным 

дисциплинам 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с современными концепциями и про-

фессиональными ценностями социальной работы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- Категории и понятия социальной работы, специфику профессии. 

- Традиции российской и международной благотворительности. 

- Основные современные концепции социальной работы и их основания. 

  В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определен-

ных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональ-

ных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ПК 1.3 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-психологических 

услуг, оказывать первичную психологическую поддержку. 

ПК 1.4. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-экономических 

услуг. 

ПК 1.5 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-правовых услуг. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 49 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 23 часа. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 

21.  ОП.02 

ОРГАНИЗА-

ЦИЯ СОЦИ-

АЛЬНОЙ 

РАБОТЫ В 

РОССИЙ-

СКОЙ ФЕ-

ДЕРАЦИИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 «Социальный работник». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Организация социальной работы в Российской Федерации» относится к общепро-

фессиональным дисциплинам 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

использовать знания об организации социальной работы в Российской Федерации и регионе в практиче-

ской деятельности;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
систему организации социальной работы в Российской Федерации;  

особенности деятельности органов социальной защиты региона. 

В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные компетенции:  

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устой-

чивый интерес, стремление работать для общества; 

ОК.3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль. Оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.; 

ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения про-

фессиональных задач, профессионального и личностного развития; 

ПК 1.1 Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и инвалидам на дому. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 34 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 

22.  ОП.03 

ОСНОВЫ 

ДЕЛОПРО-

ИЗВОДСТВА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 39.01.01 Социальный работник 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональ-

ном образовании (переподготовка) и профессиональной подготовке (при наличии среднего (полного) 

общего образования). 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70344458/#0


1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- составлять служебные документы, в т.ч. письма,  проекты приказов и распоряжений; 

- заполнять первичные учетные документы по профилю профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами копирования и тиражирования; 

- пользоваться различными средствами связи, в том числе факсимильной и электронной; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы организации работы с документами; 

- правила составления и оформления документов; 

- унифицированные формы  первичных учетных документов по профилю профессиональной деятельно-

сти;  

- правила текущего хранения документов; 

- подготовку документации для длительного хранения; 

- средства копирования и оперативного размножения документов; 

- средства тиражирования документов; 

- средства связи. 

Формируемые компетенции: ОК 1,2,4-5, ПК 1.2-1.4 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 106 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 71 час; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов. 

Итоговая аттестация в форме  экзамена 

23.  ОП.04 

ОСНОВЫ 

ДЕЛОВОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью профессиональной образовательной програм-

мы для профессиональной подготовки по профессии 39.01.01 Социальный работник 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном обра-

зовании (переподготовка). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Данная программа  относится к общепрофессиональным дисциплинам 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

осуществлять профессиональное общение с соблюдением норм и правил делового этикета;  

пользоваться простыми приемами саморегуляции поведения в процессе межличностного общения;  

передавать информацию устно и письменно с соблюдением требований культуры речи;  

принимать решения и аргументированно отстаивать свою точку зрения в корректной форме;  

поддерживать деловую репутацию;  

создавать и соблюдать имидж делового человека;  

организовывать рабочее место;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила делового общения;  

этические нормы взаимоотношений с коллегами, партнерами, клиентами; 

основные техники и приемы общения: правила слушания, ведения беседы, убеждения, консультирова-

ния;  

формы обращения, изложения просьб, выражения признательности, способы аргументации в производ-

ственных ситуациях;  

составляющие внешнего облика делового человека: костюм, прическа, макияж, аксессуары;  

правила организации рабочего пространства для индивидуальной работы и профессионального обще-

ния. 

Формируемые компетенции: ОК 1-7, ПК 1.1-1.5 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 34 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 17 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 

24.  ОП.05 

БЕЗОПАС-

НОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕ-

ЯТЕЛЬНО-

СТИ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 02.08.2013 № 690. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональ-

ном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональным дисци-

плинам 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового пораже-

ния; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять сре-



ди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на во-

инских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России. 

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельно-

сти и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

  основы военной службы и обороны государства; 

  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения; 

  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

  организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добро-

вольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащений воинских подразделений) в которых имеются военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Формируемые компетенции: ОК 1,3, 6-7, ПК 1.3-1.5 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ПК 1.3. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-психологических 

услуг, оказывать первичную психологическую поддержку. 

ПК 1.4. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-экономических 

услуг. 

ПК 1.5. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-правовых услуг. 

1.4. Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 48 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 16 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 

25.  ОП.06 

ОКАЗАНИЕ 

ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 39.01.01 «Социальный работник». 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учеб-

ная дисциплина относится к вариативной части основной профессиональной образовательной програм-

мы и относится к общепрофессиональным дисциплинам 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- основные правила оказания первой помощи пострадавшим; 

- средства оказания первой помощи; 

уметь: 

- правильно оценивать ситуацию; 

- правильно оказывать первую помощь; 

- пользоваться подручными средствами для оказания первой помощи. 

Формируемые компетенции: ОК 1-6, ПК 1.1-1.5 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, опреде-

ленных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональ-

ных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ПК 1.1. Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и инвалидам на дому. 

ПК 1.2. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-медицинских 

услуг, оказывать первую медицинскую помощь. 

ПК 1.3. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-психологических 

услуг, оказывать первичную психологическую поддержку. 

ПК 1.4. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-экономических 

услуг. 

ПК 1.5. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-правовых услуг. 



Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 57 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 39 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 

Итоговая аттестация в форме  экзамена 

26.  ПМ.01 

ОКАЗАНИЕ 

СОЦИАЛЬ-

НЫХ УСЛУГ 

ЛИЦАМ 

ПОЖИЛОГО 

ВОЗРАСТА 

И ИНВАЛИ-

ДАМ НА 

ДОМУ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля содержит паспорт рабочей программы профессиональ-

ного модуля; результаты освоения профессионального модуля; структуру и содержание профессиональ-

ного модуля; условия реализации программы профессионального модуля; контроль и оценку результа-

тов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности) 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения профессионального модуля: 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:  

иметь практический опыт:  

оказания социально-бытовых услуг, первой медицинской помощи, первичной психологической под-

держки лицам пожилого возраста и инвалидам на дому;  

содействия в получении социально-медицинских, социально-психологических, социально-

экономических и социально-правовых услуг лицам пожилого возраста и инвалидам;  

уметь:  
оказывать содействие в поддержании социальных контактов;  

оказывать первичную психологическую поддержку клиента;  

оказать консультативную помощь клиенту по социально-бытовым вопросам; выявлять факторы гигие-

нического и экологического риска для клиента;  

выявлять основные проблемы физического здоровья клиента; оказывать помощь клиенту в поддержании 

личной гигиены;  

содействовать в госпитализации, сопровождать клиента в лечебно-профилактическое учреждение 

(ЛПУ);  

осуществлять патронаж при госпитализации клиента;  

работать с профессиональной документацией; проводить социально-бытовое обслуживание клиента; 

оказывать помощь в решении социально-бытовых вопросов;  

осуществлять подбор документов для предоставления льгот и преимуществ, компенсационных выплат 

для начисления пенсий и пособий;  

оказывать помощь в организации ритуальных услуг;  

знать:  
профессионально-личностные требования к социальному работнику;  

психологические особенности лиц пожилого возраста и инвалидов;  

основные понятия и категории социальной медицины;  

формы медико-социальной помощи населению;  

анатомо-физиологические особенности организма человека;  

основные симптомы заболеваний;  

особенности состояния здоровья, болезней, диетотерапии лиц пожилого и старческого возраста;  

правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях у лиц пожилого возраста и 

инвалидов;  

особенности ухода за лицами пожилого возраста и инвалидами на дому;  

санитарно-гигиенические требования по уходу за лицами пожилого возраста и инвалидами на дому; 

нормативно-правовое обеспечение организации социально-бытового обслуживания лиц пожилого воз-

раста и инвалидов на дому;  

основы охраны труда и техники безопасности;  

критерии качества оказания социально- бытовых услуг. 

Формируемые компетенции: ОК 2-7, ПК 1.1-1.5 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, опреде-

ленных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональ-

ных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

ПК 1.1. Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и инвалидам на дому. 

ПК 1.2. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-медицинских 

услуг, оказывать первую медицинскую помощь. 

ПК 1.3. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-психологических 

услуг, оказывать первичную психологическую поддержку. 

ПК 1.4. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-экономических 

услуг. 

ПК 1.5. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-правовых услуг. 

1.3 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 616 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 421 час; 

самостоятельной работы обучающегося 195 часов. 

Итоговая аттестация в форме  квалификационного экзамена 

27.  ФК.00 

ФИЗИЧЕ-

СКАЯ 

КУЛЬТУРА 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 02.08.2013 № 690. 



Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональ-

ном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения раздела обучающийся должен:  

уметь:  

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жиз-

ненных и профессиональных целей;  

знать:  

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни. 

Формируемые компетенции: ОК 1-7, ПК 1.1-1.5 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, опреде-

ленных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и кор-

рекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональ-

ных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных 

знаний (для юношей). 

5.2.1. Оказание социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам на дому. 

ПК 1.1. Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и инвалидам на дому. 

ПК 1.2. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-медицинских 

услуг, оказывать первую медицинскую помощь. 

ПК 1.3. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-психологических 

услуг, оказывать первичную психологическую поддержку. 

ПК 1.4. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-экономических 

услуг. 

ПК 1.5. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-правовых услуг. 

1.3 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося — 80 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  — 40 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 
 


